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Dé Beroepsvereniging voor de Acute Zorg
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Dit congres wordt mede mogelijk gemaakt door: ++ + ++ ++ ++

Mare Spoek Al 25 jaar voor verbetering van de Acute Zorg !

@meander FUROSNERIEL www.nvshv.nl

MEDISCH CENTRUM MEDICAL

“Houd het hoofd koel”

Marc is een gedreven onderzoeker en manager bij stichting 1ZZ. Zijn
expertise ligt op het gebied van onderzoek naar werk en gezondheid.
Door onderzoek te doen in de gezondheidszorg weet hij wat er speelt
binnen de diverse velden van de zorg. Soms maakt onderzoek duidelijk
dat door kleine aanpassingen in het werk te doen, grote veranderingen in
werkdruk en werkplezier bewerkstelligd kunnen worden. Daar zet Marc
zich samen met zijn team voor in.
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Anja van ‘t Klooster world of health

| “Samen sta je sterk”

Anja is ruim 20 jaar verpleegkundige op de SEH van het St Jansdal
Harderwijk en daarnaast zelfstandig trainer, psychodynamisch therapeut/
coach. Sinds 2003 is zij codrdinator van het Centrale Bedrijf Opvang

Team binnen het St Jansdal Ziekenhuis. In haar werk als therapeut/coach ﬂ k D . . Yﬂ | & k

heeft zij onder andere te maken met hulpvragen van clienten op het P ep / 5
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klachten en verlieservaringen. Als zelfstandig trainer geeft zij training
en nascholing aan multidisciplinaire zorgprofessionals, brandweer en
ambulancedienst, veteranen en dienstslachtoffers, m.b.t. ingrijpende en of
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Frank werkt als internist-intensivist in ziekenhuis Rijnstate in Arnhem.
Naast zijn werkzaamheden in het Rijnstate hield Frank zich het afgelopen
jaar bezig met de vraag of het codebeleid (wel of niet reanimeren) wel
een vraag is die op de SEH gesteld moet worden. Er verschenen hier het
afgelopen jaar diverse artikelen over o.a. in Medisch Contact en NRC.
Frank stelt dat deze vraag te zwaar is voor het moment op de SEH. De
omstandigheden op de SEH zijn verre van ideaal voor zo’n gesprek en
daarnaast vraagt hij zich af of het wel altijd nodig is om deze vraag te
stellen. Wel of niet reanimeren dat is de vraag!
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Renée Hooymans

“Druk”

Naast haar werk als SEH-verpleegkundige in het Meander Medisch Cen-

trum maakte Renée dit jaar voor de Dag van de Verpleging het theaterstuk X
“Druk”. Omdat ze het idee had dat collega’s door alle regelgeving en toene- \

mende zorgzwaarte datgene dreigen te verliezen wat ons vak zo bijzonder
maakt. Ze speelt vandaag twee stukken uit de voorstelling die uiteindelijk
drie keer voor een uitverkocht theater in Amersfoort gespeeld werd!

(Muziek verzorgd door Tim Driessen, geestelijk verzorger in het Meander) Aansluitend aan het congres vindt de Algemene Ledenvergadering van de NVSHV
plaats van 17.15 uur tot 18.30 uur. U bent hiervoor van harte uitgenodigd!

Programma




Programma

09.00 - 09.30 uur  Ontvangst, inschrijven, koffie

09.30 - 09.40 uur  “Druk”, Renée Hooymans

09.40 - 09.45uur  Opening Artze Prins, voorzitter NVSHV

09.45 - 09.55 uur  Opening Paolo Bellini, Klinisch manager Meander Medisch
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Centrum

10.25 uur  Niek van den Adel, dagvoorzitter, neemt ons mee in zijn verhaal
na zijn Crash en leidt ons door deze dag!

11.00 uur  “Alles is crisis” (van klassieke rampbestrijding naar integraal
crisismanagement), Bea Visser, Adviseur Crisisbeheersing &
OTO, Acute Zorgnetwerk Noord Nederland

11.20 uur  PAUZE

12.00 uur  “Houd het hoofd koel”, Marc Spoek, Manager gezond werken
in de zorg, Stichting 1ZZ en Margot van der Doef, Universiteit
Leiden

12.45 uur  “Samen sta je sterk”, Anja van ‘t Klooster, SEH-verpleeg-
kundige, zelfstandig trainer, psychodynamisch therapeut/coach

13.30 uur PAUZE
14.20 uur  Workshop ronde 1
15.10 uur  Workshop ronde 2
15.30 uur PAUZE

16.10 uur  “Wel of niet reanimeren dat is de vraag”, Dr. Frank Bosch,
internist-intensivist Rijnstate Arnhem

16.40 uur  Reanimatiequiz, Christian Janse, IC-SEH verpleegkundige
Veltion Zelfstandige Zorgprofessionals en Drs. Egon Zwets,
SEH-arts KNMG Franciscus Gasthuis & Vlietland

16.50 uur  “Druk” (deel 2), Renée Hooymans
16.55 uur  Afsluiting
17.15uur  Hapje en drankje

18.30 uur  Algemene ledenvergadering

In de pauze is er gelegenheid om de diverse stands
van de sponsoren te bezoeken.

Sprekers

Niek van den Adel

Dagvoorzitter

Er is geen betere omschrijving van Niek van den Adel als de volgende: “er
zijn mensen die pas gaan leven als ze eigenlijk dood hadden moeten zijn”.
De nu 35-jarige Niek gaat 7 jaar geleden onderuit met zijn motor. Het
gevolg: een dwarslaesie die hem vanaf zijn borst verlamt. Dat wens je
niemand toe. Echter Niek gaat door met leven, sterker nog hij is zelf van
mening dat hij deze dwarslaesie nodig had, om hem te dwingen keuzes

te maken waar hij achter staat, om een leuk leven te leiden. Kortom een
spreker die uit ervaring kan vertellen dat geluk niet in je benen zit.

Artze Prins

Voorzitter NVSHV

Artze werkt als sectormanager acute en intensieve zorg in het Haga
Ziekenhuis in Den Haag. Al jaren is Artze actief als bestuurslid van de
NVSHYV. Hij organiseerde samen met de managementcommissie en de
congrescommissie diverse congressen en heeft zo een behoorlijk steentje
bijgedragen aan dé beroepsvereniging voor de Acute Zorg. Sinds 2015 is
hij voorzitter van de NVSHV en hij opent daarom ons 26e congres.

Paolo Bellini

“Welkom in Amersfoort”

Als klinisch manager van het Meander Medisch Centrum houdt hij zich
dagelijks bezig met alle zaken rondom patiénten, specialisten en mede-
werkers. Vandaag opent Paolo de deuren van het Meander Medisch
Centrum voor collega’s uit de acute zorg. Hij zal ons verwelkomen in
Amersfoort!

Bea Visser

“Alles is crisis”

Bea is adviseur Crisisbeheersing & OTO bij het Acute Zorgnetwerk Noord
Nederland. Opgeschaalde zorg is zorg leveren onder bijzondere omstan-
digheden, bijvoorbeeld tijdens grote rampen of een crisis die je eigen
zorginstelling treft. Het voorbereid zijn op die zorg is een verplichting voor
alle zorginstellingen.

Door middel van opleiden, trainen en oefenen worden hulpverleners ge-
leerd hoe zij hun taken moeten uitvoeren tijdens een (grootschalige) ramp
en ook hoe zij moeten handelen bij een (interne) crisis.

De acute zorgnetwerken in Nederland helpen de zorginstellingen om dat
voor elkaar te krijgen en de crisisbeheersing in Nederland te verbeteren.
Bea Visser is adviseur van 1 van deze acute zorgnetwerken en neemt ons
mee in de wereld van de crisis en de rampen.

* Workshops

“Een ramp of een uitdaging?” - Bea Visser; Adviseur Crisisbeheer-
sing & OTO — Acute Zorgnetwerk Noord Nederland, Jaap de Geus; Regio-
nale Codrdinator ETS — Acute Zorgnetwerk Noord Nederland, Anet
Witteveen; SEH verpleegkundige/ETS instructeur Wilhelmina Ziekenhuis
Assen, Ronald van Dam; Ambulanceverpleegkundige/ETS instructeur
UMCG Ambulancezorg. Vergaderruimte 6

“Zorg voor jezelf: van levensbelang” - Ellen Middag, vrijgevestigd
GZ-psychologe/traumatherapeut/mindfulness trainer Utrecht.
Vergaderruimte 1

“Niet trekken maar checken” - VVan collegiale aandacht naar een
geborgd systeem voor peersupport. Anja van t Klooster; SEH verpleeg-
kundige, cooérdinator peersupport, professioneel trainer en psychodyn-
misch therapeut/coach. Meander Academy

“Closed Loop Communications in acute situaties” - en andere
CRM-technieken, Nienke Sonneveld, SEH arts KNMG Meander Medisch
Centrum Amersfoort. Vergaderruimte 5

“Uitzondering is de norm; een kijkje in het Calamiteiten-
hospitaal” - Esther de Vlugt, Hoofd opleiding en training Calamiteiten-
hospitaal Utrecht. Auditorium 2

“My heart will go on” - Christian Janse IC-SEH verpleegkundige
Veltion Zelfstandige Professionals en Drs. Egon Zwets SEH arts
KNMG Franciscus Gasthuis & Vlietland. Auditorium 1

Wij wensen jullie een inspirerende dag toe!

De congrescommissie:

Wim Goudswaard (Admiraal De Ruyter Ziekenhuis Goes)
Ada Bosma (HagaZiekenhuis Den Haag)

Saskia de Jong (Meander Medisch Centrum Amersfoort)
Henriétte Keijl (Ziekenhuis St Jansdal Harderwijk)

Saskia Hokke (Rijnstate Arnhem)

Sandra Willemsen (Antonius Ziekenhuis Sneek)



